Emploi du temps Aquatique

LUNDI MARDI MERCREDI
9h15 9h15
AQUABALANCE AQUAFORME
10h00 10h00
10h15 10h15
AQUAZEN/STRETCH AQUABALANCE
11h00 11h00
11h15 11h15
AQUAPHOBIE AQUAFORME
12h00 12h00
12h15 12h15
AQUAFORME AQUABIKE
13h00 12h45
CRENEAU LIBRE CRENEAU LIBRE
14h00 14h00 14h00
AQUABALANCE AQUAFORME AQUAFORME
14h45 14h45 14h45
16h00 16h00
AQUAFORME AQUAFORME
16h45 16h45
18h00 18h00
AQUATRAINING AQUAMystere
18h45 18h45 18h45
19h00 19h00
AQUABIKE
AQUAFORME AQUATRAINING
19h15
19h45 19h45 19h30

AQUATRAINING

20h15

JEUDI

10h15

AQUAFORME

11h00
11h15

AQUABALANCE

12h00
12h15

AQUAFORME

13h00
CRENEAU LIBRE

VENDREDI

9h15
AQUAZEN/STRETCH

10h00
10h15

AQUAPHOBIE

11h00
11h15

AQUABALANCE

12h00
12h15

AQUABIKE

13h00
CRENEAU LIBRE

14h00 14h00
AQUABALANCE AQUAFORME
14h45 14h45
16h00
AQUAFORME
16h45
18h00 18h00
AQUAFORME AQUAFORME
18h45 18h45
19h00 19h00
AQUAMystere AQUABIKE
19h45 19h30
2000

NATATION ADULTES

20h45

SAMEDI
9h00

BB NAGEURS

9h45

11h30

AQUAFORME

12h15
12h30

AQUATRAINING

13h15




